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आपका और मेरा है बेशक़,
अ�धकार� पर सबका हक़। 

अ�धकार उठाते और बचाते, 
दो�त बनकर हम� आगे बढ़ाते। 

अ�धकार ग़लत होने न द�,
हम सब म� वे श$% भर द�।

अ�धकार समय क( ज़*रत ह+,
अपार ग-ुत श$% क( मूरत ह+!
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मुझ सी हर लड़क( का अ�धकार -
साँस लेने दे - ऐसा �मले संसार।

मुझे ज8म लेने का अ�धकार है।
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खो-खो, कब:ी या ;<केट क( टोली,
झूला, ;फसलन या आँख �मचौली,

मुझे खेलने का अ�धकार है।

कुछ दो�त नए, कुछ पBके यार,
घर, गली म� या पु$लया के पार,

मुझे दो�त बनाने और उनसे �मलने का
अ�धकार है।
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भीड़ म� Dदख� नहE ग़र हम,
हमारी आवाज़ म� ;फर भी है दम।

मुझे अपने मंतF का अ�धकार है।
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मेरे आस-पास न डालो हाथ,
छूओ तो तुम पर वJपात।

मुझे यौन व शारीKरक उLपीड़न का
$शकार न होने का अ�धकार है।
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मेरा ही है ये भी अ�धकार,
Mँ बुलंद आवाज़ से जग को सुधार।

मुझे आLम- अNभF$% का
अ�धकार है।
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घर क( सफाई, न रसोई का काम,
गाड़ी मरPमत, न चाय क( Qकान,

मुझे काम पर न भेजे जाने का
अ�धकार है।
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मुँह छुपाए घर न बैठँूगी,
म+ तो नभ म� पंख लहराऊँगी।

मुझे ;वशेष देखभाल, सहारे और
$शTा का अ�धकार है।
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Bया, Bय�, कहाँ, कैसे और कब,
जब भी पूछँू- उUर �मले तब।

मुझे सूचना पाने का अ�धकार है।

मुझे मेरे अ�धकार जानने का भी अ�धकार
है।
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1. 18 वषX क( आयु तक सभी के पास ये अ�धकार ह+।

2. आप ;कसी भी देश, भाषा, YलZग, धमX, रंग, समाज, �थान, वगX, शारीKरक-मान$सक
Tमता के ह�, आपको अ�धकार है ;क ;कसी भी आधार पर आपके साथ गलत Fवहार न
हो।

3. सभी बड़� को आपके $लए बेहतर करना चा;हए।

4. सरकार का यह कतXF है ;क वह आपके अ�धकार� को सुरTा [दान करे।

5. आपके पKरवार का यह कतXF है ;क वह आपके अ�धकार� को समझने और उसका
पालन करने म� आपक( मदद कर�। वे सु;नN\त कर� ;क आपके अ�धकार सुरNTत ह+।

6. आपके पास जीवन का अ�धकार है।

7. आपके पास आपका नाम होने का अ�धकार है, जो आ�धकाKरक तौर पर [माNणत हो।

संयु� रा� संघ बाल अ�धकार स�मेलन क  बाल अ�धकार सूची,
बाल सुलभ भाषा म' :
https://static.unicef.org/rightsite/files/uncrcchilldfriendlylangu
age.pdf 
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8. आपको नागKरकता का अ�धकार है।

9. आपके पास दा�तावेज aारा अपनी पहचान का अ�धकार है।

10. जब तक आपके $लए हा;नकारक न हो आपको अपने माता-;पता के साथ रहने
का अ�धकार है। आपको आपक( देखभाल करने वाले पKरवार के साथ रहने का
अ�धकार है।

11. अगर आप अपने माता-;पता से अलग देश म� रहते ह+ तो आपको उनके साथ रहने
का अ�धकार है।

12. आपको बंधक न बनने का अ�धकार है।

13. आपको अपने ;वचार रखने और बड़� aारा उ8ह� सुने तथा अमल ;कए जाने का
अ�धकार है। 

14. जब तक ;कसी को नकुसान न हो आपको अपनी ज़*रत क( चीज़� पाने और
अपनी सोच F% करने का अ�धकार है।
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15. आपको अपना धमX चुनने और उसका पालन करने का अ�धकार है।

16. जब तक Mसर� को नकुसान न पbँचे, आपको अपना दो�त चुनने, समूह बनाने,
समूह म� शा�मल होने का अ�धकार है।

17. आपके पास ;नजता का अ�धकार है।

18. आपको आपके $लए आवcयक जानकारी [ा-त करने का अ�धकार है।

19. dजतना सPभव हो सके, आपको आपके माता-;पता aारा आगे बढ़ाए जाने का
अ�धकार है।

20. आपको शारीKरक और मान$सक तौर पर चोट पbँचाए जाने से सुरTा का अ�धकार
है।

21. अगर आप अपने माता-;पता के साथ नहE रह सकते तो आपको खास देखभाल
और मदद पाने का अ�धकार है।

22. अगर आप ;कसी के aारा गोद $लए गए ह+ या ;कसी आeयशाला म� ह+ तो वहाँ
आपको सुरTा और देखभाल पाने का अ�धकार है।
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23. अगर आप शरणाथf ह+ तो आपको खास देखभाल और मदद पाने का
अ�धकार है।

24. अगर आप DदFांग ह+ तो आपको खास $शTा और देखभाल पाने का
अ�धकार है ता;क आप सPपूणX जीवन जी सक� ।

25. आपको बेहतर �वा�gय, पीने के $लए साफ़ पानी, पोषक भोजन, साफ़ और
�व�gय पयाXवरण, ठiक से रहने और सूचना [ा-त करने का अ�धकार है।

26. अगर आप घर से Mर ह+ या Nभ8न पKरj�थ;तय� म� रहते ह+ तो आपको जीवन
क( मूलभूत सु;वधाए ँ[ा-त करने का अ�धकार है। साथ ही इस बात क( भी जाँच
होती रहे ;क ये आपके $लए सबसे उपयु% है।

27. अगर आप गरीब या ज़*रतमंद ह+ तो आपको सरकार से मदद [ा-त करने
का अ�धकार है।

28. आपको जीवन क( मूलभूत सु;वधाl के साथ रोटm, कपड़ा और मकान
[ा-त करने का अ�धकार है।
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29. आपको बेहतर $शTा और उnच से उnच $शTा [ा-त करने का अ�धकार
है।

30. आपको अ�धकार है ;क आप ऐसी $शTा [ा-त कर� जो आपक( [;तभा
और कौशल के ;वकास म� सहायक हो। यह आपको शांतीपूवXक जीवन जीने,
[कृ;त के संरTण क( सीख देने और Mसर� का आदर करने वाली हो।

31. आपको अपनी या dजस भी सं�कृ;त, भाषा और धमX का पालन आप
करना चाह�, करने का अ�धकार है।

32. आपको खेलने और आराम करने का अ�धकार है।

33. आपको आपक( सेहत और $शTा को नकुसान पbँचाने वाले काम न करने
का अ�धकार है। अगर आप काम कर रहे ह� तो आपको सुरTा एवं उ�चत
मानदेय पाने का अ�धकार है।

34. आपको नशीले पदाथp के सेवन और उसके Fापार से सुरTा पाने का
अ�धकार है।

35. आपको यौन शोषण से मु$% का अ�धकार है।
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36. आपको ;कसी भी [कार के शोषण से छुटकारा पाने का अ�धकार है।

37. आपको ;कसी के भी aारा <ूर और हा;नकारक तरीके से दं�डत न होने का
अ�धकार है।

38. आपको युq म� सुरTा पाने और �वतंr रहने का अ�धकार है। प8sह वषX से
कम आयु के बnच� को जबरन फौज म� भतf करने और युq म� भेजे जाने क(
मनाही है।

39. अगर आपको नकुसान पbँचाया गया, नज़रअंदाज़ ;कया गया या आपसे बुरा
बताXव ;कया गया तो आपको मदद पाने का अ�धकार है।

40. आपके अ�धकार� का सPमान करने वाली 8याय [णाली aारा आपको काननूी
सहायता और उ�चत उपचार पाने का अ�धकार है।

41. यDद आपके देश का काननू इस सPमेलन aारा सूचीबq अ�धकार� क( तुलना
म� आपको बेहतर अ�धकार� क( सुरTा [दान करता है, तो उन काननू� को लागु
होना चा;हए।

42. आपको अपने अ�धकार� को जानने का अ�धकार है।
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संयु% राt संघ क( बाल अ�धकार स�म;त कहती है ;क हर एक बnचे को 
ये अ�धकार [ा-त होने चा;हए।

अगर आपको लगता है ;क आप या कोई अ8य अपने अ�धकार� से 
वं�चत है तो, अपने बड़� से बात कर�।

आप बाल सहायता नPबर 1098 पर फोन कर सकते ह+।

बाल अ�धकार� के बारे म� और अ�धक जानने के $लए 
www.unicef.org/crc/ पर जाए।ँ
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This is a Level 4 book for children who can read fluently and with confidence.

(Hindi)
मेरे अ�धकार म
 जानुँ

बाल अ�धकार� पर संयु% राt संघ के सPमेलन म� कुछ बाल अ�धकार� को सु�चबq ;कया
गया। आप ;कसी भी देश, भाषा, YलZग, धमX, रंग, समाज से सPबx8धत Bय� न ह�, ये सभी
अ�धकार आपको [ा-त होने चा;हए।
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